
2-3  생활스포츠 활성화

추진부서 교육체육과 예산구분 예산
팀  /  계 체육진흥 사업주체 남원시
담    당 곽효철(5611) 신규여부 계속
담 당 자 복성문(5612) 완료시기 임기 내

< 공약목표 >
 ◈ 생활체육 참여율 증대
   - 목표 : (2022. 7.) 월6,100여명 → (2025. 12.) 월12,000여명

□ 추진방향
 ○ 생활체육사업에 대한 시민들의 접근성 제고
    - 시민들이 쉽게 참여할 수 있도록 시간·장소를 조정하여 추진
 ○ 관행적 생활체육 종목 개편
    - 시민들의 관심을 끌 수 있는 새로운 프로그램 도입
○ 생활체육사업 홍보 강화 및 이벤트 추진으로 생활체육 붐 조성

□ 사업개요 및 추진실적
○ 위    치 : 남원시 일원
○ 사업기간 : 2022년 ~ 2026년(5년)
○ 총사업비 : 5,960백만원(국비 3,238, 도비 454, 시비 2,268) 
○ 사업내용

사  업  명 운동종목 추진실적
(2022. 10. 기준)

합계 7개 월평균 7,300여명

스포츠강좌이용권사업 태권도, 유도, 수영 등 35개소 2,721명

생활체육지도자배치사업 체조, 필라테스, 탁구 등 2,980회 / 25,975명

생활체육교실사업 검도, 복싱 등13종목 15개 교실 350회 / 2,002명

생활체육광장 운영 8개소 2개 종목 1,279회 / 18,498명

생활체육 동호인리그 축구, 야구 등 10개 종목 153회 / 13,420명

유소년 축구교실운영 축구 164회 / 1,325명

체력인증센터 운영 체력측정, 체력처방 주 3회 / 9,324명



□ 재원 투자계획 
                                                                  (단위 : 백만원)

구분 합계 기투자
(~‘22)

재원투자기간 ‘27
이후 비고

소계 ‘23 ‘24 ‘25 ‘26

합계 5,960 1,143 4,817 1,167 1,191 1,217 1,242 -

국비 3,238 621 2,617 634 647 661 675 -

도비 454 87 367 89 91 93 94 -

시비 2,268 435 1,833 444 453 463 473 -

기타 - - - - - - - -

□ 추진계획

○ 2022년 생활체육사업 추진목표 달성(7개사업, 월8,000명 목표)             : '22. 11. ~ 12.

   - 7개 사업별 목표량 설정 및 참여율 제고

 ○ 2023년 생활체육사업 추진계획 수립                           : '22. 11. ~ 12.

   - 2022년 생활체육 성과 분석 및 기존 프로그램 변경 협의 

 ○ 2023년 생활체육사업 추진(7개 사업)                                      : '23. 1. ~ 12.

   - 스포츠강좌이용권사업 확대 추진                           

     (사업기간 : 10개월 →12개월 / 지원금액 : 85천원→95천원)

   - 생활체육 광장사업 개편 추진                              

     ⦁한여름 밤의 체조광장 운영 기간 연장 : 4개월→5개월

     ⦁신규 프로그램 운영 : 건강 걷기, 광장 태권도, 음악줄넘기, 궁도 등

   - 생활체육교실 신규반 개설                                               : '23 상반기

     (초급·중급 수준별 인라인 교실, 가족과 함께하는 테니스 교실) 

 ○ 체력인증센터 활성화 및 홍보를 위한 신규 사업 추진          : '23. 5.

   - 2023. 5월 : 팔씨름 대회 / 2023. 10월 : 체력왕 선발대회

   - 관내 직장·시설 출장 체력측정 강화를 통한 생활체육 의욕 고취

 ○ 유명인·스포츠 스타를 활용한 이벤트 추진               : '23. 5.

   - 곽효준(복싱) 등 스타와 함께하는 이벤트(사인회, 원포인트 레슨 등)



 ○ 생활체육사업 대시민 홍보 강화                          : 연중

   - 현수막게첨, 시정소식지, 소모임 블로그, 네이버 밴드 등 홍보 강화

○ 2023 생활체육사업 추진성과 분석(7개사업, 월9,200명 목표)  : '23. 12.

 ○ 2024 생활체육사업 추진(8개사업)                     : '24. 1. ~

    - 장애인 체육종목 체험 신설(장애인 도민체전 전시종목)

○ 2024 생활체육사업 추진성과 분석(8개사업, 월10,500명 목표) : '24. 12.

 ○사업평가 통한 폐지 또는 신규사업 도입 추진, 공약목표 달성(12,000명)  : '25. 12. 

○ 연차별 추진계획  

세부내용
2022년 2023년 2024년 2025년 2026년 2027년~

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

계 획 수 립

기 반 구 축

사 업 추 진

【국·도비 예산확보 계획】

○ 사 업 명 : 생활체육 육성 

○ 총사업비 : 1,167백만원(국비 634, 도비 89, 시비 444)

○ 사업기간 : 2023. 1. ~ 12.

○ 소관부처 : 문화체육관광부 체육국 체육진흥과, 전라북도 체육정책과

□ 공약달성 확인지표

○ 공약달성 확인지표  

확인지표 단위 목표 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년 2027년~

추진계획수립 % 100 100

사 업 추 진 명/월 12,000 8,000 9,200 10,500 12,000 12,000


